Semaine du
au

11-mars-24
15-mars-24

Viandes, poissons, ceufs
Produits laitiers
Féculents

Fruits et Légumes cuits

Fruits et Légumes crus

5 familles, 5 couleurs

i

Au petit-déjeuner, nous vous proposons : lait-cacao-café-thé-jus d'orange pressé-jus de pommes/pain-beurre-confiture-Nutella-miel-céréales-yaourt-fruit et

viennoiseries le vendredi

Journée

Déjeuner

Diner

lundi 11 mars 2024

Cordon bleu/Tomate farcie
Riz/Poélée de légumes

Fromage

Crépe au fromage
Poisson sauce tartare
Carotte a la creme
Mousse au chocolat

mardi 12 mars 2024

Sauté de porc a la moutarde/Nuggets de volaille

Pates/Brocolis
Entremet vanille/chocolat/pistache

Potage de légumes
Boulettes de boeuf
a la sauce tomate
Purée
Fromage blanc sucré

mercredi 13 mars 2024

Beoeuf bourguignon
Pomme de terre persillée

BED DR BB BDE

Haut de cuisse de poulet
Chou-fleur en gratin
Gateau basque

jeudi 14 mars 2024

Poisson pané aux céréales/Aile de raie
/Jambon braisé/Hachis végétarien
Semoule de couscous/Poélée de ratatouille
Chausson aux pommes/Rochers aux amandes

Saucisson sec
Cervelas obernois

Petits pois carottes
Yaourt aux fruits

vendredi 15 mars 2024

Steak haché/Boudin noir/Chipolatas
Frites/Epinard
Liégeois

nRn BEEs

Samedi
Journée
portes ouvertes

: Produit BIO

: Péche durable

En fonction des approvisionnements, le menu est susceptible d'étre modifié.
Retrouvez aussi votre menu sur - Instagram : @mdljulesferry88 et sur http://www.citescolairejulesferry88.fr

: Exploitation LOCALE

: Produit fait maison
et/ou cuisiné sur place

La Proviseure
P. BRAUN



